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АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА

по результатам социопсихологического мониторинга о состоянии психологического здоровья учащихся 11х классов  Пестравского района 

в 2009-10 учебном году.

Выпускники средней школы – это представители, воспетого в прямом и переносном смыслах, 17-летнего возраста. Его чаще называют ранним юношеским или первым периодом юности. В  этот период в основном завершается физическое развитие организма, закачивается половое созревание, приходит в гармоничное соответствие сердечно-сосудистая система, замедляется темп роста тела, заметно нарастают мышечная сила и работоспособность, заканчивается формирование и функциональное развитие тканей и органов. 

Психологическое содержание этого возрастного этапа связано в первую очередь с развитием самосознания, с решением задач профессионального и личностного самоопределения. От 15 до 17 лет в развитии растущего человека намечаются новые моменты, связанные с актуализацией абстрактного мышления, рефлексии своих чувств, переживаний, осмысления собственного жизненного пути, усиления стремления к самореализации. В этот период формируется наиболее сложный, высший механизм целеполагания, который выражается в некотором «замысле», в плане жизни, связанном со способностью осуществить самопроецирование в будущее не только как постановку конкретных целей, но и как самопроектирование. Особенности этого развития на сегодня во многом связаны со спецификой социальной ситуации, суть которой состоит в том, что общество ставит перед молодым человеком настоятельную, жизненно важную задачу осуществить именно в этот период профессиональное самоопределение, причём не только во внутреннем плане в виде мечты, намерения  кем-то стать в будущем (как это было на предыдущих этапах развития), а в плане реального выбора. 

В данном возрасте происходит смена некоторого «объективистского» взгляда на себя «извне» на субъективную, динамическую позицию «изнутри». Всё меньшая роль отводится внешним обстоятельствам и всё больше субъективным мотивам. Это стимулирует потребность юношества занять позицию какой-либо социальной группы, а также определённые гражданские позиции. Формирующаяся на рубеже 16 и 17 лет позиция «Я и общество», определяющая процесс индивидуализации, исключительно сложна, многопланово структурирована и имеет тенденцию к углублению всего спектра отношений, когда весь социальный мир «пропускается» молодым человеком через себя, своё «Я». Это уже не просто стремление раскрыть свои индивидуальные особенности, не просто внимание юноши к себе, даже к своей исключительности – это выбор своей социальной позиции, оценка себя в социальном мире, утверждение в нём своей роли. 

В период февраля 2010 года специалистами ГОУ ППЦ  проводилось изучение психического развития и психологического здоровья 11-классников во взаимосвязи с качеством образовательной среды, основание: распоряжение министерства образования и науки Самарской области от 16.03.2010г. №185р «О проведении мониторинга образовательной среды, состояния психологической службы, психологического здоровья учащихся и воспитанников образовательных учреждений разного типа и вида в 2010 году».

Цель – определение актуального уровня психологического здоровья учащихся 11го класса, 

Задачи:

· Проведение исследования уровня психологического развития учащихся выпускников школы.

· Определение на основе анализа полученных данных направлений психолого-педагогической деятельности, способствующих повышению уровня психологического развития учащихся на этапе  обучения в старшей школе.

. Для исследования применялись следующие методики:

- умственное развитие учащихся 11-х классов Теста умственного развития для абитуриентов и старшеклассников (АСТУР), авторы: К.М. Гуревич, М.К. Акимова, Е.М. Борисова и др.;

- эмоциональное отношение к учению школьников («Методика диагностики мотивации ученика и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы», модификация  А.Д. Андреевой);

· методика определения уровня притязаний и самооценки школьника, модификация А.М. Прихожан; 

В целом набор методик аналогичен, применяемым при обследовании детей, обучающихся в 8 и 9-х классах. Заменена методика ШТУР-2 на АСТУР (для Абитуриентов и Старшеклассников Тест Умственного Развития). При его разработке получили дальнейшее развитие те же принципы конструирования диагностических методик, которые использовались при создании ШТУР. Авторы исходили из того, что умственное развитие подрастающего поколения в основном предопределено школьным обучением. Поэтому в задания теста включены понятия и умственные действия, которые представлены в школьных учебных программах, но при этом естественно учитывалась возможность приобретения знаний и умений под влиянием внешкольных общественных воздействий. В заданиях теста примерно в равных частях даны понятия из трёх учебных циклов: естественнонаучного, физико-математического и общественно-гуманитарного. Кроме того задания разработаны таким образом, чтобы разные виды логических и логико-функциональных отношений были представлены более или менее равномерно. Это позволяет установить насколько качественно школьник владеет отдельными логическими операциями, а также понятиями тех или иных учебных циклов. По замыслу авторов АСТУР в полном  его составе принимается за норматив умственного развития. 

Всего за период февраля – апрель 2010 года было обследовано 115 обучающихся (57 юношей, 58 девушек) в 7  ОУ Пестравского района.

Таблица 1.1

Количество учащихся 11-х классов в ОУ Пестравского района

в 2009-2010 учебном году.

	Код ОУ
	011

11А
	011

11Б
	021
	031
	041
	051
	071


	081

	Кол-во
	26
	17
	14
	9
	7
	4
	21
	17


011 – МОУ Пестравская СОШ

021 – МОУ Майская СОШ

031 – МОУ Мостовская СОШ

041 – МОУ Тёпловская СОШ

051 – МОУ Михайлоовсянская СОШ

071 – МОУ Марьевская СОШ

081 – МОУ Падовская СОШ

Обобщённые данные, полученные в результате обследования школьников с применением  школьного теста умственного развития (ШТУР-2), приведены в таблице 1.2.

Таблица 1.2 

Распределение учащихся по уровням умственного развития по половому признаку, %
	Уровень
	Мальчики
	Девочки
	Всего

	Высокий
	-
	-
	-

	Средний
	47,37
	56,90
	52,17

	Низкий
	52,63
	43,10
	47,83


· чуть меньше половины обучающихся в 11-х классах ОУ Пестравского по результатам исследования показали низкий уровень умственного развития;

· больше 1/2  обследуемых детей – средний уровень;  

·  детей соответствующих высокому уровню нет.

В некоторых причинах и следствиях отмеченной тенденции смогут помочь разобраться или (по крайней мере) найти проблему следующие диагностические данные (см. таблицы 1.3 – 1.9). 

Таблица 1.3
Результаты психодиагностического обследования учащихся 11-х классов по тесту АСТУР (общие результаты %)

	Пол
	Осведомленность
	Двойные аналогии
	Понимание инструкций
	Классификации
	Обобщения
	Логические схемы
	Числовые закономерности
	Пространственные представления
	Двойные представления
	Суммарный %

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Мужской
	36
	    22
	47
	25
	19
	9
	17
	61
	25
	30

	Женский 
	46
	24
	60
	25
	23
	13
	15
	49
	26
	35

	Среднее значение
	41
	23
	53,5
	25
	21
	11
	16
	55
	25,5
	32,5

	Верхняя граница нормы
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71

	Нижняя граница нормы
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31


Суммарные показатели по результатам выполнения заданий всех субтестов находятся на уровне нижней границы нормы (чуть выше). В то же время можно говорить о достаточно высокой общей осведомлённости (41%) 11-классников, сформированной готовности и способности к пониманию инструкций (53,5%), развитыми пространственными представлениями (55%). Данные приобретения школьников, видимо, в большей степени обусловлены современными условиями жизни и определёнными «модными» тенденциями в молодёжной среде: увлечение Интернетом, многообразием современной и, в общем-то, доступной, электронной техники, овладение которой возможно при сформированном навыке понимания инструкции и т.п. И это, в какой-то мере показатель потенциальных возможностей молодых людей. В то же время результаты выполнения заданий остальных субтестов находятся за пределами нижней границы нормы. При этом успешность их выполнения юношами в большинстве случаев по показателям ниже, чем у девушек. Слабее всего выполнены задания 6 и 7-го субтестов – логические схемы (11%) и числовые закономерности и обобщения (16%).  

Как уже отмечалось, в задания теста включены понятия и умственные действия, которые представлены в школьных учебных программах. Поэтому низкие результаты выполнения заданий субтестов, демонстрируют, по большей мере, результативность школьного обучения. 

Таблица 1.4

Результаты выполнения заданий, относящимся к учебным циклам (%)

	Пол 
	Общественно-гуманитарный
	Естественно-научный
	Физико-математический
	Технический

	Мужской
	19
	20
	19
	61

	Женский
	26
	22
	21
	49

	Среднее значение
	22,5
	21
	20
	55


С заметным отрывом в положительную сторону выполнены задания субтестов, относящиеся к техническим знаниям и навыкам (55%). Причём юноши здесь  на 12% опережают девушек. Результаты выполнения заданий, относящихся к общественно-гуманитарным, естественнонаучным и физико-математическим учебным циклам находятся на уровне  ниже нижней границы нормы. Очевидно, что при такой результативности выполнения заданий субтестов, относящихся к базовым учебным циклам средней школы, видимо, нецелесообразно ориентировать выпускников на получение высшего образования. В то же время техническая направленность мышления 11-классников, неплохой уровень сформированности пространственных представлений, понимания инструкций и общей осведомлённости (см. таблицу 1.3) может свидетельствовать о перспективности получения ими начального и среднего профессионального образования.

Данные, приведённые в последующих таблицах 1.5 – 1.8 уточняют предыдущие и, в какой-то мере, подтверждают наши суждения. 

Таблица 1.5

Результаты выполнения заданий по установлению аналогий между понятиями, относящимися к учебным циклам (%)

	Пол
	Общественно-гуманитарный
	Естественно-научный
	Физико-математический
	Технический

	Мужской
	24
	21
	27
	61

	Женский
	26
	24
	26
	49

	Среднее значение
	25
	22,5
	26,5
	55


Таблица 1.6

Результаты выполнения заданий по установлению классификаций между понятиями, относящимися к учебным циклам (%)

	Пол 
	Общественно-гуманитарный
	Естественнонаучный
	Физико-математический
	Технический

	Мужской
	21
	18
	21
	61

	Женский
	32
	21
	24
	49

	Среднее значение
	26,5
	19,5
	22,5
	55


Таблица 1.7

Результаты выполнения заданий по установлению обобщения между понятиями, относящимися к учебным циклам (%)

	Пол 
	Общественно-гуманитарный
	Естественнонаучный
	Физико-математический
	Технический

	Мужской
	20
	21
	13
	61

	Женский
	26
	22
	18
	49

	Среднее значение
	23
	21,5
	15,5
	55


Таблица 1.8
Результаты выполнения заданий по установлению логических отношений между понятиями, относящимися к учебным циклам (%)

	Пол 
	Общественно-гуманитарный
	Естественнонаучный
	Физико-математический
	Технический

	Мужской
	2
	15
	11
	61

	Женский
	12
	16
	10
	49

	Среднее значение
	7
	15,5
	10,5
	55


Мыслительные операции, связанные с выполнением заданий субтестов, относящиеся к техническим знаниям и навыкам, выполняются с заметным отрывом от остальных (60%). При этом юноши справляются с ними лучше, чем девушки. Успешность выполнения мыслительных операций связанных с базовыми учебными циклами: общегуманитарных, естественнонаучных, физико-математических – в 2 раза ниже. Задания на установление аналогий между понятиями и обобщение слабее всего выполнены те, которые соотносятся естественнонаучным циклом учебных предметов (~ 22-25%), задания на классификацию слабее те которые относятся к естественнонаучному циклу. Более успешно (в пределах 26%) по общественно-гуманитарным предметам. Результативность выполнения задания соотнесённых с предметами физико-математического цикла находится в интервале 20% – 27%.  

В то же время задания на установление логических отношений между понятиями успешней выполнены, соотнесённые с естественнонаучным циклом предметов (~ 15%), слабее – общественно-гуманитарным циклом (7%).

Приведённые выше данные подтверждают факт (прослеживающийся и в исследованиях предыдущих лет) о том, что выпускники средних школ  обладают невысоким уровнем сформированности абстрактно-логического логического мышления, небогатым запасом теоретических знаний по базовым учебным циклам, но неплохой общей осведомлённостью, сформированной технологической компетентностью и пространственными представлениями, что способствует их успешности при выполнении мыслительных операций, соотнесённых с техническими знаниями и навыками.

Таблица 1.9

Результаты психодиагностического обследования учащихся 11-х классов по тесту АСТУР по образовательным учреждениям района (общие результаты %)

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	Суммарный

балл

	011

11А
	43
	25
	63
	24
	18
	11
	14
	50
	35
	34

	011

11Б
	44
	21
	54
	21
	19
	5
	13
	48
	15
	30

	021


	28
	18
	28
	20
	15
	11
	18
	51
	20
	24

	031
	42
	21
	65
	32
	22
	10
	35
	67
	24
	38

	041
	59
	31
	41
	29
	24
	18
	20
	60
	29
	37

	051
	38
	23
	40
	26
	19
	13
	8
	55
	25
	30

	081
	42
	19
	51
	20
	29
	7
	10
	53
	20
	32

	Верхняя граница нормы
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71
	71

	Нижняя граница нормы
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31
	31


Данные, приведённые в последующих таблице 1.9, позволяют проанализировать успешность выполнения заданий АСТУР школьниками, обучающимися в ОУ Пестравского района. Наиболее успешно задания АСТУР выполнили выпускники МОУ Мостовской СОШ (38%) , МОУ Тёпловской СОШ (37%) по 41%, причём учащиеся МОУ Мостовской СОШ успешнее всех выполнили задание «числовые закономерности» (35%), а учащиеся МОУ Тёпловской СОШ успешнее всех выполнили задание «логические схемы» (18%).   Менее успешно задания  АСТУР выполнили  выпускники  Майской СОШ (24%).     Во всех школах района успешность выполнения заданий по субтестам «обобщение», «логические схемы» ниже границы региональной нормы. Общий суммарный показатель находится в приделах нижней границы нормы, чуть ниже или выше.
Таблица 1.10

Сравнительный анализ выполнения АСТУР по годам, %

	
	2006г.

148 учащихся


	2007г.

154 учащихся
	2008г.

80 учащихся
	2009г.

79  учащихся
	2010г.

115 уч.

	Осведомлённость
	34,5
	37
	39,1
	40
	41

	Двойные аналогии
	23,9
	22,6
	24,3
	24
	23

	Понимание инструкций
	49,5
	46,5
	59,6
	52
	53,5

	Классификации
	25,4
	26,8
	26,6
	25
	23

	Обобщения
	22,1
	21,6
	28,3
	22
	21

	Логические схемы
	10,9
	10,7
	19,1
	12
	11

	 Числовые закономерности
	12,1
	13
	20,7
	22
	16

	Пространственные

Представления
	83,6
	59,3
	69,6
	63
	55

	Двойные представления
	26,5
	39,9
	30,6
	28
	25,5

	Итого по тесту:
	25,3
	25,6
	30,5
	34
	32,5


Анализ результатов показывает, что суммарный показатель по АТУР на втором месте по сравнению с прошлым годом.
Изучение эмоционального отношения к учению, сформированности самооценки и притязаний дополняют общую картину результативности учебно-развивающей работы со школьниками, соотнесении её с качеством образовательной среды. 

Таблица 1.11 
Эмоциональное отношение к учению 

Общие результаты (%)
	Уровень
	Пол
	Всего

(115 чел)

	
	Мужской (57чел)
	Женский

(58 чел)
	

	1. Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению
	15,19
	15,19
	30,38

	2. Позитивное отношение к учению
	1,27
	3,8
	5,06

	3. Переживание «школьной скуки»
	
	
	

	4. Диффузное эмоциональное отношение
	17,72
	12,66
	30,38

	5. Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей
	6,33
	5,06
	11,39

	6. Негативное отношение к учению
	-
	-
	-

	7. Резко отрицательное отношение к школе и учению
	-
	-
	-

	8. Чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социальных потребностей
	6,33
	2,53
	8,86

	9. Повышенная эмоциональность на уроке
	-
	2,53
	2,53

	10. Школьная тревожность
	3,8
	3,8
	7,59

	11. Позитивное отношение к учению при фрустрированности значимых потребностей
	1,27
	2,53
	3,8

	12. Позитивное отношение к учению при повышенной чувствительности к оценочному аспекту обучения
	-
	-
	-


 Общий показатель продуктивной мотивации и позитивного отношения к учению (1 и 2-й уровни) несколько выше, чем аналогичный показатель у 9-классников примерно на 13% и составляет 35,44%. Примерно на 13% снизился показатель диффузного эмоционального отношения (30,38%), но увеличился  показатель школьной тревожности (10 уровень) на 7%. Здесь нет речи о какой-либо динамике, т.к. дети разные, обследуемые в одном и том же временном отрезке. Но о некоторых наметившихся тенденциях (тем более, сопоставляя с исследованиями прошлых лет) говорить, видимо, возможно. Уровень познавательный активности (находит отражение в 1, 8, 9, 11 и 12 уровнях) в 11-х классах около 45,57%, а в 9-х – 38,94%. 

Повышенная тревожность соответствует также 8, 9, 10, 11 и 12 уровням и характеризует и в 9-х ~ 17,69%, и 11-х классах ~ 22,78% школьников. Это может быть объяснено сходством ситуации, ибо 9 и 11-классники стоят на пороге выпускных экзаменов (ЕГЭ), тем и другим предстоит делать выбор продолжения образования и/или получения профессии. 

У 11-классников отсутствует уровень негативного и резко отрицательного отношения к школе. 

При анализе эмоционального отношения к учению 11-классников, в разных ОУ района вскрывается следующее.  
 Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению преобладают в Мостовской СОШ, 71,49%. Для выпускников Мостовской СОШ характерен и самый высокий процент познавательной активности среди учащихся. В Тёпловской СОШ и Пестравской СОШ наблюдается высокий процент учащихся с повышенной тревожностью, 45,45% и 30% соответственно.

Анализ результатов изучения самооценки и притязаний школьников позволяет дополнить ранее представленную информацию об особенностях учебно-развивающей деятельности выпускников средних школ, мотивах этой деятельности.

Таблица 1.13 

Показатели самооценки и притязаний школьников

(общие результаты, %)
	Уровень
	Пол
	Всего

(115 чел)



	
	Мужской 

(57 чел)
	Женский

(58 чел)
	

	1. Гармоничная самооценка
	1,75
	7,89
	9,65

	2. Продуктивная самооценка
	6,14
	7,89
	14,04

	3. Непродуктивная самооценка
	25,44
	24,56
	50

	4. Низкая слабо дифференцированная самооценка
	0,88
	2,63
	3,51

	5. Низкая самооценка с сильным расхождением
	-
	1,75
	1,75

	6. Низкая сильно дифференцированная самооценка
	-
	-
	-

	7. Средняя слабо дифференцированная самооценка
	4,39
	2,63
	7,02

	8. Очень высокая слабо дифференцированная самооценка
	4,39
	2,63
	7,02

	9. Сильно дифференцированная самооценка
	3,51
	0,88
	4,39

	10. Сильно дифференцированные самооценка и притязания
	2,63
	-
	2,63


23% выпускников средних школ Пестравского района характеризуются 1-м и 2-м уровнями развития самооценки и притязаний, т.е. обладают гармоничной и продуктивной самооценкой при сочетании со средним или высоким уровнем умеренно дифференцированных притязаний. Школьники, показавшие данные уровни самооценки, могут оцениваться как зрелые, целеустремлённые личности, с хорошим потенциалом в плане самоопределения. Представленность  девушек с 1 и 2-м уровнями самооценки в два раза больше, чем юношей. Оставшиеся 77%  обследуемых школьников показали иные уровни развития самооценки и притязаний. К сожалению, это проблемные в плане личностного развития и самоопределения уровни. 50% школьников могут быть отнесены к 3-му уровню – непродуктивной самооценки. Описание личностных особенностей молодых людей достигших этого уровня приводился выше. Отметим, что этот уровень непродуктивен с точки зрения перспективы развития личности, для «обладателя» этим уровнем характерен средний или низкий уровень социально-психологической адаптации и ярко выраженная тревожность.  

3 уровень одинаково выражен у юношей и девушек, приблизительно 25%. 
Заметно представленным является 8 уровень – очень высокая слабо дифференцированная самооценка (7,02%). Для него, как, впрочем, и для 3-го уровня, характерна завышенная самооценка, но с предельно высокими слабо дифференцированными притязаниями – «глобальная удовлетворённость собой», нечувствительность ни к своим ошибкам, ни к замечаниям и оценкам окружающих. 8 уровень более выражен у мальчиков, почтив два раза.

Также представлен 7 уровень (7,02%) – средняя слабо дифференцированная самооценка. Это удовлетворённые собой «середнячки», которые не ждут и не хотят никаких «взлётов», никаких изменений. 

Низкая самооценка представлена 4, 5 и 6-м уровнями. К этим уровням относится около 5,2% обследованных 11-классников. Неадекватная самооценка старшеклассников (более 2/3  обследованных характеризуются завышенной самооценкой и завышенными притязаниями), при невысоком уровне умственного развития и общеобразовательной подготовки может породить проблемы связанные с личностным самоопределением, профессиональным выбором, внутрисемейными отношениями.
Анализ самооценки по школам района показывает (см. таблицу 1.14)

Таблица 1.14

Уровень самооценки и личностных притязаний школьников 11-х классов, %

	Уровень
	011


	
	
	
	
	
	

	
	11А
	11Б
	021
	031
	041
	051
	071
	081

	1. Гармоничная самооценка
	8
	5,88
	28,57
	11,11
	-
	-
	14,29
	-

	2. Продуктивная самооценка
	16
	17,65
	-
	-
	14,29
	25
	9,52
	29,41

	3. Непродуктивная самооценка
	40
	58,82
	42,86
	55,56
	85,71
	75
	42,86
	47,06

	4. Низкая слабо дифференцированная самооценка
	8
	-
	7,14
	-
	-
	-
	4,76
	-

	5. Низкая самооценка с сильным расхождением
	4
	5,88
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	6. Низкая сильно дифференцированная самооценка
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	7. Средняя слабо дифференцированная самооценка
	4
	-
	14,29
	22,22
	-
	-
	9,52
	5,88

	8. Очень высокая слабо дифференцированная самооценка
	8
	-
	7,14
	-
	-
	-
	14,29
	11,76

	9. Сильно дифференцированная самооценка
	4
	11,76
	-
	-
	-
	-
	4,76
	5,88

	10. Сильно дифференцированные самооценка и притязания
	8
	-
	-
	11,11
	-
	-
	-
	-


что во всех школах района преобладает 3 уровень самооценки от 40% до 85% (МОУ Тёпловская СОШ). Гармоничная и продуктивная самооценка выражена от 11% в МОУ Мостовской СОШ до 29% в МОУ Падовской СОШ. Большой процент выпускников имеют самооценку 7 уровня - средняя слабо дифференцированная самооценка. Это удовлетворённые собой «середнячки», которые не ждут и не хотят никаких «взлётов», никаких изменений. 

 В то же время при сопоставлении данных аналогичных исследований детей более младшего возраста, прослеживается аналогичная ситуация (см. таблицу 1.14).                                                                              Таблица 1.15
Показатели самооценки и притязаний школьников 4, 9,10 и 11 классов 

ОУ Пестравского района

(в сравнении, общие результаты, %)
	Уровень
	Возрастная группа

	
	4 класс
	9 класс
	10 класс
	11
класс

	1. Гармоничная самооценка
	30,53
	11,24
	14,12
	9,65

	2. Продуктивная самооценка
	10,69
	17,16
	25,88
	14,04

	3. Непродуктивная самооценка
	11,45
	49,11
	37,65
	50

	4. Низкая слабо дифференцированная самооценка
	10,69
	1,78
	7,06
	3,51

	5. Низкая самооценка с сильным расхождением
	10,69
	2,96
	1,18
	1,75

	6. Низкая сильно дифференцированная самооценка
	2,29
	-
	-
	-

	7. Средняя слабо дифференцированная самооценка
	2,29
	4,14
	3,53
	7,02

	8. Очень высокая слабо дифференцированная самооценка
	13,74
	7,69
	5,88
	7,02

	9. Сильно дифференцированная самооценка
	-
	5,33
	3,53
	4,39

	10. Сильно дифференцированные самооценка и притязания
	6,87
	0,59
	1,18
	2,63


 Таким образом, проблема формирования гармоничной и продуктивной самооценки, адекватных притязаний – не столько психологическая, сколько педагогическая проблема, связанная с формированием ценностного отношения ребёнка к самому себе, другим людям, к природе, к миру. Формирование системы ценностей во многом зависит от качества образовательной среды, воспитательной системы ОУ, как составляющей образовательной среды. Представленные в таблице 1.15 данные не являются фатальными. Траектория личностного развития и самоопределения ребёнка может выбрать любые направления. Но факт, что только около 1/3 школьников и 4-х, и 9-х, и 10-х, и 11-х классов в результате обследования показали результаты, соответствующие гармоничной и продуктивной самооценке и с возрастом этот показатель снижается, не может не озаботить руководителей ОУ.  

Обобщающие выводы:

1. Суммарные показатели по результатам выполнения заданий всех субтестов АСТУР находятся на уровне нижней границы нормы (чуть выше). 

В то же время можно говорить о достаточно высокой общей осведомлённости (41%) 11-классников, сформированной готовности и способности к пониманию инструкций (53,5%), развитыми пространственными представлениями (55%). Данные приобретения школьников, видимо, в большей степени обусловлены современными условиями жизни и определёнными «модными» тенденциями в молодёжной среде: увлечение Интернетом, многообразием современной и, в общем-то, доступной, электронной техники, овладение которой возможно при сформированном навыке понимания инструкции и т.п.

И это, в какой-то мере показатель потенциальных возможностей молодых людей.

2.  Выпускники средних школ Пестравского района обладают невысоким уровнем сформированности абстрактно-логического, логического мышления, небогатым запасом теоретических знаний по базовым учебным циклам, но неплохой общей осведомлённостью, сформированной технологической компетентностью и пространственными представлениями, что способствует их успешности при выполнении мыслительных операций, соотнесённых с техническими знаниями и навыками.

 3. Выпускники 11-х классов ОУ Пестравского 2010 года отличаются технической направленностью мышления, неплохим уровнем сформированности пространственных представлений, понимания инструкций и общей осведомлённости, что может свидетельствовать о перспективности получения начального и среднего профессионального образования.

4. Высокий уровень тревожности обучающихся в 9-х и 11-х классах может быть объяснён сходством ситуации, ибо 9 и 11-классники стоят на пороге выпускных экзаменов (ЕГЭ), тем и другим предстоит делать выбор продолжения образования и/или получения профессии.

5. Неадекватная самооценка старшеклассников (более ½ обследованных характеризуются завышенной самооценкой и завышенными притязаниями), при невысоком уровне умственного развития и общеобразовательной подготовки может породить проблемы связанные с личностным само-определением, профессиональным выбором, внутрисемейными отношениями.

6. Невысокие и отрицательные результаты исследований уровня самооценки и притязаний указывают на необходимость  выделения проблемы форми-рования системы ценностей, ценностного отношения школьников к самому себе, другим людям, к природе, к миру. Формирование системы ценностей во многом зависит от качества образовательной среды, воспитательной системы ОУ, как составляющей образовательной среды. 

Учитывая все вышеизложенные факторы, были сформулированы следующие  РЕКОМЕНДАЦИИ:

I. Администрации образовательных учреждений:

1. Проанализировать данные СПМ по своему ОУ.

2. Использовать полученные данные в практической деятельности ОУ:

- наметить план мероприятий, направленных на нивелирование выявленных причин проблем в когнитивной, личностной, эмоциональной сферах у учащихся; 

- осуществлять контроль за выполнением управленческих решений.

3. 
Обеспечить реальное   эффективное взаимодействие   психолога   с  заместителями директора по УВР в решении общих приоритетных задач ОУ.
II. Психологам образовательных учреждений:

1. Проанализировать данные СПМ по своему ОУ.

2. Осуществить по результатам СПМ  аналитическую и просветительскую работу со всеми субъектами образовательного процесса в рамках образовательной среды ОУ:

· провести индивидуальные и групповые консультации для педагогов, родителей и учащихся по результатам диагностики;

· использовать результаты СПМ при психологическом сопровождении единого государственного экзамена;

· организовать просветительскую работу, направленную на психологизацию образовательного процесса, повышение уровня мотивации  у всех субъектов образовательного процесса на совместную деятельность;

III. Педагогам  школы. 

1. Учитывать и применять данные СПМ при организации и проведении образовательного процесса.

2. Внедрять в традиционную педагогическую практику новые формы и методы обучения детей с учетом их индивидуальных особенностей.

IV. Родителям  учащихся 11-х классов.

1. Учитывать и  реально  применять на практике рекомендации, сформулированные психологом ОУ;

2. Учитывать индивидуальные особенности в процессе подготовки к единому государственному экзамену, при выборе профессии.

V. Учащимся.

1. Учитывать рекомендации СПМ в плане профессионального самоопределения;

2. Учитывать индивидуальные особенности при подготовке к ЕГЭ, при выборе профессии, в плане личностного развития.

Соблюдение предложенных рекомендаций и учет выявленных в ходе диагностического исследования проблем позволит создать  более благоприятные   условия для полноценного  обучения и развития детей младшего школьного возраста,  и в целом  будет способствовать повышению качества оказываемых образовательных услуг.

Директор ГОУ Пестравского 

 психологического центра   





Е.Г. Горячева

Исполнитель:

методист                                                                                    Е. В. Максимова

