Семья и здоровый образ жизни.
В наши дни очень остро стоит проблема употребления алкоголя среди несовершеннолетних подростков. Влияние моды, рекламы накладывает негативный отпечаток на стиль жизни молодого поколения. Поэтому  очень важно у современной молодежи воспитывать культуру ЗОЖ. В  связи с этой проблемой  специалисты кабинета профилактики наркомании Савина Н.Н и Денисова И.А. проводят ежегодный мониторинг по изучению отношения учащихся к здоровому образу жизни, целью которого является выявление уровня приобщенности к алколголесодержащим напиткам.  В анкетировании 2012-2013 учебном году приняли  участие 704 подростка из 10 образовательных учреждений Пестравского района. Исследование показало, что  подростки в возрасте 13-15 лет уже имеют первый опыт употребления алкогольных напитков. Один из решающих факторов, который определяет отношение подростка к вредным привычкам, - пример родителей и их отношение к ЗОЖ. Нередко родители предлагают алкоголь подросткам, не видя в своих  действиях ничего опасного и предосудительного.  Подростки, пробующие алкоголь в стенах дома, начинают думать, что употребление алкоголя является нормой и обязательной составляющей стиля жизни. Действие алкоголя приводит к неадекватным поступкам, которые могут  быть опасны для здоровья и жизни не только самих подростков, но и окружающих людей, что приводит к административной и даже уголовной ответственности. Пожалуй, самое важное, что могут сделать родители  для успешного будущего  - быть хорошим примером для своих детей. Отсутствие вредных привычек в жизни подростка залог его будущего успеха в жизни.
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